
Ребенок у компьютера: вундеркинд или будущий 

зависимый 

Сотовый телефон, компьютер или планшет — такая 

удобная вещь для отвлечения ребенка! Ребенок пристает к маме, 

он хочет пообщаться или поиграть, но мама занята. И чтобы 

нейтрализовать ребенка, она дает ему… сотовый телефон: На, 

поиграй.  

Таким образом, она, как ей кажется, убивает двух зайцев: получает полчаса 

свободного времени, и ребенок вроде как развивается, приобщается к технике и 

учится реагировать на ее сигналы. 

У ребенка формируется устойчивая связь — захотел развлечься — взял 

телефон/планшет/ноутбук. Никакие другие классические детские развлечения его уже 

не интересуют. Каждый вечер в доме будут звучать два слова: Дай поиграть! 

Купив ребенку компьютер, многие родители сначала не могут нарадоваться: 

сидит дома, с дурными ребятами не дружит, всегда под присмотром. 

Лет 30 назад было научно доказано, что мозг ребенка развивается через руки. 

Так устроен наш организм, что в младенчестве сигналы, получаемые от рук, особенно 

от пальчиков, стимулируют развитие мозга. Заменяя пальчиковые игры вождением 

пальцем по плоскости монитора, родители закрывают перед детьми дорогу к 

развитию. 

Чем раньше ребенок начал приобщаться к компьютеру, тем у него выше шансы 

стать зависимым. При этом немаловажно, во что играет ребенок, в какие игры. 

Если и приобщаться к компьютеру, то через образовательные игры, обучающие 

чтению и счету. Крайне нежелательно, чтобы дети младшего возраста играли в 

агрессивные игры или просто бесцельно бродили бы со страницы на страницу. А если 

уж вы его решили допустить к технике, то не забывайте о том, что компьютерная игра 

не способна заменить классических развивающих и обучающих игр с реальными 

предметами — кубиками, пирамидками, книгами и карандашами.  



Ребенку необходимо прикосновение, чтобы понять этот мир. Компьютер не дает 

такой возможности. 

На что повлияет близкое общение с экраном?  

- сложность восприятия информации на слух и 

освоения через бумажные носители;  

- отсутствие концентрации внимания без экрана и 

искажение восприятия реального мира;  

- восприятие информации у ребенка будет 

поверхностным и отрывочным, он не будет анализировать и связывать между собой 

происходящие события;  

- снижение фантазии, нарушение развития логического мышления, быстрая 

утомляемость;  

- отставание в развитии речи, ее бедность и примитивность;  

- неспособность концентрации на каком-либо занятии, лихорадочное стремление 

к смене впечатлений;  

- ребенок не будет получать такого объема положительных эмоций и 

удовольствия от других видов деятельности, как экранной; 

- нарастания внутренней пустоты, детская жестокость и агрессивность;  

- потеря контакта с членами семьи, нарушение отношений со сверстниками. 

Профилактика зависимости от компьютерных игр 

Важен личный пример родителей. Если вы разрешаете играть ребенку некоторое 

время в день, то вы и сами не должны просиживать у компьютера больше времени. 

У ребенка должно быть увлечение, хобби, не связанное с компьютером. 

Поддерживайте общение ребенка со сверстниками: их игры на свежем воздухе, 

общие увлечения (без компьютера). 



Все должно быть спланировано так, чтобы не оставалось свободной минуты. Это 

совместные дела, уличные игры, праздники, походы в музеи, театры, парки, 

путешествия, общение с интересными собеседниками и т.д. 

Используйте компьютер как награду, для эффективного воспитания, в качестве 

поощрения. 

Важно четко контролировать те игры, в которые играет ребенок. Вы должны 

знать, что это за игра и отслеживать любые отклонения в поведении ребенка после 

того, как он поиграл в игру. Могут наблюдаться раздражительность, возбужденность, 

бессонница. Все это указывает на то, что либо было превышено время игры, либо игра 

не подходит ребенку. 

Отдавайте предпочтение развивающим играм и сайтам. Обсуждайте с ребенком 

те игры, в которые ему было бы, по вашему мнению, полезнее играть. 

Установите специальные сетевые фильтры и специализированное программное 

обеспечение, позволяющее контролировать и лимитировать общение ребенка с 

компьютером. 

Психика ребенка формируется во взаимодействии со взрослыми, каким будет 

это взаимодействие решает каждый на своем месте. Но совместные походы в театры, 

на природу с палаткой и костром, а также лыжи, коньки и просто прогулки на свежем 

воздухе не причинили вреда еще ни одному человеку. Во время такого досуга у детей 

воспитывается уважение к родителям и до них легче доходит смысл слов о вреде 

многочасового сидения у компьютера. Занятия в кружках, спортивных секциях по 

интересам, помощь старым и слабым, 

выбор хороших художественных и 

мультипликационных фильмов помогают 

ребенку увидеть всю красоту и 

многообразие живого окружающего мира 

и сравнить его с виртуальным. А 

компьютер можно использовать в 

мирных, познавательных и в творческих 

целях. Главное – ребенка увлечь! 




