
Материально – техническое обеспечение, обеспеченность методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания. 

 

В МБДОУ созданы матерально – технические условия, соответствующие Федеральной 

образовательной программе дошкольного образования, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028 (п. 32.1., п. 

32.3., п. 32.4. ФОП ДО). 

Дошкольное учреждение размещено в двух типовых 2-этажных зданиях капитального 

исполнения. Основной корпус 1 расположен: Курганская область, город Шадринск, улица 

Ленина,  145-а,  корпус 2: Курганская область, город Шадринск, улица Шадра,  40.  

Для безопасного пребывания в МБДОУ оборудованы специальные системы 

безопасности: 

- «Тревожная кнопка»; 

- пожарная сигнализация и речевое оповещение; 

- система видеонаблюдения; 

- домофон и электронные ключи от ворот. 

В МБДОУ 17 общеразвивающих групп. В состав каждой группы входит: игровая, 

спальня, приемная, туалетная.  Кроме того, для организации образовательной деятельности  

с детьми в каждом корпусе МБДОУ имеются следующие помещения:  

 музыкальный зал - 1; 

 спортивный зал - 1; 

 кабинет учителя-логопеда - 1; 

 кабинет педагога-психолога - 1; 

 методический кабинет - 1; 

 кабинет «Читайка»; 

 изостудия; 

 выставочный зал; 

 картинная галерея; 

 мини – музей. 

Каждое помещение укомплектовано соответствующей мебелью общего назначения, 

игровой и мягкой мебелью, необходимым оборудованием.  

В педагогическом процессе широко используются современные технические средства 

обучения и информационно-коммуникационные технологии. 

В МБДОУ имеется следующая техника: 

 мультимедийные проекторы (переносные и стационарные короткофокусные); 

 экраны для проекционного оборудования; 

 стационарные компьютеры; 

 ноутбуки; 

 принтеры лазерные формата А-4; 

 принтеры струйные формата А-4; 

 цифровой копировальный аппарат; 

 сканеры; 

 музыкальные центры; 

 магнитофоны. 

Прогулочные площадки учреждения оснащены игровым оборудованием для 

проведения прогулок.  

МБДОУ оснащёно мягким и жестким инвентарем, имеется необходимое спортивное и 

игровое оборудование, музыкальные инструменты, театральные куклы, костюмерная, 

методическая и художественная литература, учебно-наглядные пособия. Имеются 

дидактические средства и оборудование для всестороннего развития детей дошкольного 

возраста. 

 



Перечень методических источников, используемых для реализации 

Программы 

 

Возрастная 

группа 

Методическая литература по реализации Программы 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Группы раннего 

возраста 

-Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы 

в первой младшей группе детского сада. — М.: Мозаика-Синтез, 

2008-2012. -128с. 

-Григорьева Г.Г. Играем с малышами. Игры и упражнения для 

детей раннего возраста: Пособие для воспитателей дошкольных 

образовательных учреждений и родителей. - М.: Просвещение, 2003. 

– 80 с. 

Младшая группа -Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы 

во второй младшей группе детского сада. — М.: Мозаика-Синтез, 

2009.-144с. 

 

Средняя группа -Гу6анова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы 

в средней группе детского сада. — М,: Мозаика-Синтез, 2009.-164с. 

-Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет. 

— М.: Мозаика- Синтез, 2007-80с. 

 

Старшая группа -Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет. 

— М.: Мозаика- Синтез, 2007-80с. 

 

Подготовительная 

к школе группа 

-Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет. 

— М.: Мозаика- Синтез, 2007-80с. 

 

-Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. Пособие для 

педагогов дошкольных учреждений и родителей. – М.: Мозаика - Синтез, 2012. – 64 с. 

-Буре Р.С. Социально – нравственное воспитание дошкольников.    Методическое 

пособие.- М.: Мозаика - Синтез, 2011. – 80с. 

-Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2006.-

128с 

-Зацепина М. Б. Дни воинской славы. Патриотическое воспитание дошкольников. — 

М.: Мозаика-Синтез, 2008.-112с. 

-Комарова, Т.С., Куцакова Л.В., Павлова Л.Ю. Трудовое воспитание в детском саду. - 

М.:.Мозаика- Синтез, 2007-144с. 

-Куцакова Л. В. Нравственно-трудовое воспитание в детском саду, - М.: Мозаика- 

Синтез, 2007-144с. 

-Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду. Система работы с детьми 3 – 7 

лет. Пособие для педагогов дошкольных учреждений. - М., Мозаика - Синтез, 2012.-128с.  

-Петрова В. И., Стульник Т.Д. Нравственное воспитание в детском саду.- М.: 

Синтез,2006.-80. 

-Ривина Е.К. Знакомим дошкольников с семьей и родословной.- М., Мозаика- Синтез, 

2008 с.  

-Саулина Т.Ф. Три сигнала светофора. Ознакомление дошкольников с правилами 

дорожного движения: Методическое пособие.- М.:. Мозаика - Синтез, 2009-112с. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

- Комплексная программа психолого-педагогических занятий для дошкольников 

«Цветик-семицветик» (4-5 лет, 5-6 лет, 6-7 лет «Приключения будущих 

первоклассников»), авторы: Н.Ю.Куражева, Н.В.Вараева, А.С.Тузаева, И.А.Козлова. 



Образовательная область «Познавательное развитие» 

Группы раннего 

возраста 

 

 

-Соломенникова О. А. Занятия по формированию элементарных 

экологических представлений в первой младшей группе детского 

сада. — М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010.-48с. 

 

Младшая группа 

 

 

 

-Дыбина О. Б. Занятия по ознакомлению с окружающим миром во 

второй младшей группе детского сада. Конспекта занятий. — М.; 

Мозаика-Синтез, 2008-2009.-64с. 

-Помораева И. А., Позина В. А. Занятия по формированию 

элементарных математических представлений во второй младшей 

группе детского сада: Планы занятий. — М.: Мозаика- Синтез, 2006-

48с.. 

-Соломенникова О. А. Занятия по формированию элементарных 

экологических представлений во второй младшей группе детского 

сада. — М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010.-48с. 

 

Средняя группа 

 

 

 

 

-Веракса Н. Е., Галимов О.Р. Познавательно – исследовательская 

деятельность дошкольников (4-7 лет).- М.: Мозаика-Синтез,2015.-80 

с.  

-Дыбина О. Б. Занятия по ознакомлению с окружающим миром в 

средней группе детского сада. Конспекты занятий.— М.: Мозаика-

Синтез, 2010.- 80с. 

-Дыбина О.В.Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. Система работы в средней группе детского сада. - М.: 

Мозаика - Синтез, 2012. – 96с. 

- Помораева И. А., Позина В. А. Занятия по формированию 

элементарных математических представлений в средней группе 

детского сада: Планы занятий.-М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010.-64с. 

-Соломенникова О. А Занятия по формированию элементарных 

экологических представлений в средней группе детского сада. — М.: 

Мозаика-Синтез, 2010-2012.-80с. 

Старшая группа 

 

 

 

-Веракса Н. Е., Галимов О.Р. Познавательно – исследовательская 

деятельность дошкольников (4-7 лет).- М.: Мозаика-Синтез,2015.-80 

с. 

-Дыбина О. Б. Занятия по ознакомлению с окружающим миром в 

старшей группе детского сада. Конспекты занятий.—М.: Мозаика-

Синтез, 2011.- 80с. 

- Помораева И. А., Позина В. А. Занятия по формированию 

элементарных математических представлений в старшей группе 

детского сада: Планы занятий.- М.; Мозаика-Синтез, 2009-80с. 

-Помораева И.А.,Позина В.А.. Формирование элементарных 

математических представлений. Система работы в старшей группе 

детского сада.- М., Мозаика - Синтез, 2012 

 

Подготовительная 

к школе группа 

-Веракса Н. Е., Галимов О.Р. Познавательно – исследовательская 

деятельность дошкольников (4-7 лет).- М.: Мозаика-Синтез,2015.-80 

с. 

-Дыбина О. Б. Занятия по ознакомлению с окружающим миром в 

подготовительной к школе группе детского сада. Конспекты 

занятий.—М.: Мозаика-Синтез, 2011.- 64с. 



-Дыбина О.В.Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. Система работы в подготовительной к школе группе 

детского сада. - М.: Мозаика - Синтез, 2012. – 80с. 

-Николаева С.Н. Юный Эколог. Система работы в 

подготовительной к школе группе детского сада. Для работы с 

детьми 6-7 лет.-  -  М.: Мозаика – Синтез, 2010. - 168  с. 

-Помораева И. А., Позина В. А Формирование элементарных 

математических представлений: Подготовительная к школе группа. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2014.- 176с. 

-Помораева И. А., Позина В. А. Занятия по формированию 

элементарных математических представлений в подготовительной к 

школе группе детского сада: Планы занятий.-М.; Мозаика-Синтез, 

2012.- 160с. 

 

-Алёшина Н.В. Патриотическое воспитание дошкольников. Методическое пособие.– 

М.: ЦГЛ, 2004.-256 с. 

-Арапова-Пискарева Н. А. Формирование элементарных математических 

представлений. — М.: Мозаика-Синтез, 2006-112с. 

-Вахрушев А.А., и др. Здравствуй мир! Окружающий мир для дошкольников. 

Методические рекомендации для воспитателей, учителей и родителей –М.: Баласс, 2006.– 

304 с.  

-Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников. - М.: Мозаика- 

Синтез, 2008.-112с. 

-Дыбина О. Б. Ребенок и окружающий мир. — М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010.-80с. 

-Дыбина О. Б. Что было до... Игры-путешествия в прошлое предметов. — М.:Сфера 

2010.-160с. 

-Дыбина О. Б. Из чего сделаны предметы: Игры – занятия для дошкольников. -М.:ТЦ 

Сфера, 2010.-128с. 

-Дыбина О. Б. Игровые технологии ознакомления дошкольников с предметным 

миром-М.: Педагогическое общество России, 2007.-128с. 

-Дыбина О. Б. Ознакомление дошкольников с предметным миром-М.: Педагогическое 

общество России, 2007.-128с. 

-Дыбина О. Б. Приобщение к миру взрослых: Игры – занятия по кулинарии для детей. 

М.:ТЦ Сфера, 2010.-128с. 

-Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. / автор – составитель О.П. Власенко [и др.]. 

- Волгоград: Учитель, 2012. – 292 с. 

-Маханева М. Д. Нравственно – патриотическое воспитание детей старшего 

дошкольного возраста: Пособие для реализации Государственной программы 

«Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации на 2001-2005 годы». -2-е 

изд. Испр. и доп.– М., АРКТИ, 2005 – 72 с.  

-Пантелеева Н. Г. Знакомим детей с малой Родиной: Методическое пособие. - М.: ТЦ 

Сфера, 2015 –  128 с. 

-Саулина Т.Ф. Три сигнала светофора. Ознакомление дошкольников с правилами 

дорожного движения: Методическое пособие.- М.:. Мозаика - Синтез, 2009-112с. 

-Соломенникова О. А. Экологическое воспитание в детском саду. — М.: Мозаика-

Синтез, 2006-2008. 

-Шорыгина Т.А. Беседы о здоровье. – М.: Книголюб, 2011. – 98 с. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

-Куражева Н.Ю., Козлова И.А. Психологические занятия с детьми 6-7 лет 

«Приключения будущих первоклассников». 



-Лаврентьев М.В. География Курганской области: Учебное пособие для учащихся -

Челябинск: Юж.-Урал.кн.изд-во,1984.-72 с. 

- Лелявина Н. О., Финкельштейн Б. Б. Давайте вместе поиграем. Методические советы 

по использованию дидактических игр с блоками Дьенеша и логическими фигурами. 

-Панова Е.Н. Дидактические игры-занятия в ДОУ. – Воронеж. – 2007. – 78 с.  

-Павлова Л.Н. Знакомим малыша с окружающим миром– М.: «Просвещение», 1987.– 

80 с. 

- Парциальная  образовательная программа дошкольного образования «Мы живем в 

Зауралье». Авторы: Н.А. Каратаева, О.В. Крежевских 

-Стариков В.П. Животный мир Курганской области.- Курганская областная 

организация Союза журналистов СССР , 1989.- 32 с. 

- Финкельштейн Б. Б. Лепим нелепицы. Серия Блоки Дьенеша с 4 – х лет 

- В поисках затонувшего клада. Серия Блоки Дьенеша для старших (5 – 8 лет) 

- Спасатели приходят на помощь. Серия Блоки Дьенеша для старших (5 – 8 лет) 

- Праздники в стране блоков. Серия Блоки Дьенеша для старших (5 – 8 лет) 

- Цветные счетные палочки Кьюизенера для детей 3 – 9 лет 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Группы раннего 

возраста 

 

 

-Гербова В. В. Занятия по развитию речи в первой младшей труппе 

детского сада. —М.; Мозаика-Синтез, 2007-2010.-112с. 

-Гербова В.В., Максаков А.И. Занятия речи в первой младшей группе 

детского сада: Пособие для воспитателя детского сада. – 2-е изд., 

перераб. - М.: Просвещение, 1986. – 128 с. 

-Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 2-4 года / 

Сост. В П. Ильчук и др. - М., 2008.-272с. 

-Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 1-3 года. М., 

Мозаика - Синтез, 2014.-128с. 

Младшая группа 

 

 

 

-Гербова В. В. Занятия по развитию речи во второй младшей группе 

детского сада. - М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010.-96с. 

-Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 2-4 года / 

Сост. В П. Ильчук и др. - М., 2008.-272с. 

 

Средняя группа 

 

 

 

 

-Гербова В. В. Занятия по развитию речи в средней группе детского 

сада. — М.: Мозаика- Синтез, 2009-2010.-80с. 

-Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 4-5 лет / 

Сост. В П. Ильчук и др. - М., 2008.-336с. 

 

Старшая группа 

 

 

 

-Гербова В. В. Занятия по развитию речи в старшей группе детского 

сада.- М.: Мозаика- Синтез, 2010.-144с. 

-Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 5-7 лет / 

Сост. В П. Ильчук и др. — М., 2009.-352с. 

-Затулина Г.Я. Конспекты комплексных занятий по развитию речи 

(старшая группа). Учебное пособие. [Текст]/ Г.Я. Затулина - М., 

Педагогическое общество  России, 2007.-176с. 

 

Подготовительная 

к школе группа 

-Гербова В. В. Занятия по развитию речи в подготовительной к 

школе группе детского сада.- М.: Мозаика - Синтез, 2011.-144с. 

-Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 5-7 лет / 

Сост. В П. Ильчук и др. — М., 2009.-352с. 

-Коноваленко В.В., Коноваленко С.В.  Развитие связной речи. 

Фронтальные логопедические занятия в подготовительной к школе 

группе для детей с ОНР по лексико-семантической теме «Человек: 



Я, мой дом, моя семья, моя страна– М.: «Издательство ГНОМ и Д»,  

2003.-64с. 

 

- Варенцова Н.С. Обучение дошкольников грамоте. — М.: Мозаика-Синтез, 2009-.—

112с. 

-Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2006.—56с. 

-Гербова В. В. Приобщение к художественной литературе.- М. .: Мозаика-Синтез. 

2008-80с.         

-Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. / автор – составитель О.П. Власенко [и др.]. 

- Волгоград: Учитель, 2012. – 292 с. 

-Максаков А. И.Развитие правильной речи ребёнка в семье — М.: Мозаика-Синтез. 

2006.-112с.        

-Максаков А. И. Воспитание звуковой культуры речи дошкольников,— М.; Мозаика - 

Синтез, 2007.-64с. 

- Ушакова О.С. Программа развития речи детей дошкольного возраста в детском саду. 

/ Под ред.О.С. Ушаковой. - М.: ТЦ Сфера, 2009.  

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

- Программа обучения и воспитания детей с фонетико-фонематическим 

недоразвитием. Т.Б. Филичева, Г.В. Чиркина.- М.:МГОПИ,1993; 

- Чиркина Г.В. Программы дошкольных образовательных учреждений 

компенсирующего вида для детей с нарушениями речи. – М.: Просвещение, 2009. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Группы раннего 

возраста 

 

 

-Колдина Д.Н. Лепка в ясельных группах детского сада: Конспекты 

занятий с детьми 2-3 лет.- 2-е изд., испр. и доп. [Текст]/ Д. Н. 

Колдина.– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021. – 48 с. 

-Ветлугина Н. Музыка в детском саду. Для детей двух-трёх лет – 

Москва: «Музыка», 1967 г. – 70 с. 

-Каплунова И., Новоскольцева И. Ясельки. Планирование и 

репертуар музыкальных занятий с аудиоприложением - Санкт-

Петербург: «Невская нота», 2010 г. - 174 с. 

 

Младшая группа 

 

 

 

-Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности во 

второй младшей детского сада. Конспекты занятий. — М.: Мозаика-

Синтез, 2007-2010.-96с. 

-Каплунова И., Новоскольцева И.Праздник каждый день. Младшая 

группа. Конспекты музыкальных занятий с аудиоприложением. 

Пособие для музыкальных руководителей детских садов - Санкт-

Петербург: «Композитор», 2007 г.- 236 с. 

 

Средняя группа 

 

 

 

 

-Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности в 

средней группе детского сада. Конспекты занятий. — М.: Мозаика-

Синтез, 2007-2010.-96с. 

-Куцакова Л. В. Занятия по конструированию из строительного 

материала в средней группе детского сада. — М.: Мозаика-Синтез, 

2007-2010. 

-Каплунова И., Новоскольцева И. Праздник каждый день. 

Конспекты музыкальных занятий с аудиоприложением. Средняя 

группа. Пособие для музыкальных руководителей детских садов - 

Санкт-Петербург: «Композитор», 2008 г. - 270 с. 

 



Старшая группа 

 

 

 

-Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности в старшей 

группе детского сада. Конспекты занятий. — М.: Мозаика-Синтез, 

2009.-128с.. 

-Соломенникова О. А. Радость творчества. Ознакомление детей 5-7 

лет с народным искусством. — М.: Мозаика-Синтез, 2008-176с. 

-Куцакова Л. В. Занятия по конструированию из строительного 

материала в старшей группе детского сада. — М.: Мозаика-Синтез, 

2007-2010. 

-Каплунова И., Новоскольцева И. Праздник каждый день. 

Конспекты музыкальных занятий с аудиоприложением. Старшая 

группа. Пособие для музыкальных руководителей детских садов - 

Санкт-Петербург: «Композитор», 2010 г. - 308 с. 

 

Подготовительная 

к школе группа 

-Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности в 

подготовительной группе детского сада. Конспекты занятий. — М.: 

Мозаика-Синтез, 2011.-112с. 

-Соломенникова О. А. Радость творчества. Ознакомление детей 5-

7 лет с народным искусством. — М.: Мозаика-Синтез, 2008-176с. 

-Куцакова Л. В. Занятия по конструированию из строительного 

материала в подготовительной к школе группе детского сада. — М.; 

Мозаика-Синтез, 2007-2010. 

-Каплунова И., Новоскольцева И. Праздник каждый день. 

Конспекты музыкальных занятий с аудиоприложением. 

Подготовительная к школе группа. Пособие для музыкальных 

руководителей детских садов - Санкт-Петербург: «Композитор», 

2009 г. - 366 с. 

 

-Баранова Е, В., Савельева А. М. От навыков к творчеству: обучение детей 2-7 лет 

технике рисования. — М.: Мозаика-Синтез, 2009-64с. 

-Додокина Н.В., Евдокимова Е.С. Семейный театр в детском саду. — М,: Мозаика-

Синтез, 2008.—64с. 

-Зацепина М. Б. Музыкальное воспитание в детском саду. — М,: Мозаика-Синтез, 

2006-2008.—96с. 

-Зацепина М. Б. Культурно-досуговая деятельность в детском саду. — М.: Мозаика- 

Синтез, 2006.-64с. 

-Зацепина М. Б., Антонова Т.В. Народные праздники в детском саду. — М.:-Мозаика- 

Синтез, 2006-2008-160с.. 

- Зацепина М. Б., Антонова Т.В. Праздники и развлечения в детском саду. - М.: 

Мозаика- Синтез, 2005-2010. 

-Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. — М.: Мозаика - 

Синтез, 2006-192с. 

-Комарова Т. С. Детское художественное творчество. — М.: Мозаика-Синтез, -2010.-

128с.  

-Комарова Т. С. Школа эстетического воспитания. — М.: Мозаика-Синтез, 2009-352с. 

-Комарова Т. С., Савенков А. И. Коллективное творчество дошкольников. М.: 

Мозаика-Синтез, 2005.-128с.  

-Народное искусство в воспитании детей / Под ред. Т. С. Комаровой. - М, 2005. -256с. 

-Комарова Т. С, Зацепина М.Б.Интеграция в воспитательно – образовательной работе 

детского сада — М.: Мозаика-Синтез, -2010.-144с. 

-Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском  саду. Программа и 

методические рекомендации. - М., Мозаика - Синтез, 2008.- 64 с. 



-Куцакова Л.В. Творим и мастерим. Ручной труд в детском  саду. М., Мозаика - Синтез, 

2007.-112с. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

-Зайцева О.Г. Маленьким артистам, танцорам, вокалистам - Ярославль: Академия 

развития, 2005 г. – 96 с.  

-Зинич Р.Т. Музыка в детском саду. Для детей первой младшей группы – Киев: 

«Музична Украина», 1977 г. – 68 с. 

-Картушина М.Ю. Развлечение для самых маленьких. - М.: ТЦ Сфера, 2007. – 96 с. 

-Петрова В.А. Музыка – малышам.– М.: Мозаика-Синтез, 2001 г. – 144 с. 

-Петрова В.А. Мы танцуем и поём.– М.: «Карапуз», 1999 г. – 16 с. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Группы раннего 

возраста 

 

 

- Голубева Л. Г. Гимнастика и массаж для самых маленьких. — 

М.: Мозаика-Синтез, 2006-72с. 

- Ребенок второго года жизни/ Под ред. С. Н. Теплюк. — М.: 

Мозаика-Синтез. 2008-176с. 

- Ребенок третьего года жизни/ Под ред. С. Н. Теплюк— М.: 

Мозаика-Синтез. 2011-256с   

- Федорова С.Ю. Планы физкультурных занятий   в ясельных 

группах детского сада.- 2-е изд., испр и доп. [Текст] / С.Ю. 

Федорова.-2-е изд., испр. и доп.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021.-80с. 

-Кочетова Н.П. Физическое воспитание и развитие детей раннего 

возраста– М., Просвещение, 2008.- 112 с. 

-Лайзане С.Я. Физическая культура для малышей: Книга для 

воспитателя детского сада -  М.,  Просвещение,1987.- 160с. 

 

Младшая группа 

 

 

 

-Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия с детьми 3-4 лет. 

Конспекты занятий. — М.: Мозаика-Синтез, 2009.-80с. 

-Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Вторая 

младшая группа. — М.: Мозаика-Синтез, 2009.-80с. 

 

Средняя группа 

 

 

 

 

-Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. 

Средняя группа.-М.: Мозаика- Синтез, 2009-112с. 

 

Старшая группа 

 

 

 

-Пензулаева Л.И.  Физкультурные занятия в детском саду. 

Старшая группа. - М.: Мозаика- Синтез, 2010.- 128с. 

 

Подготовительная 

к школе группа 

-Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. 

Подготовительная к школе  группа. - М.: Мозаика - Синтез, 2011.- 

112с. 

 

-Борисова М.М. Малоподвижные  игры и игровые упражнения для детей 3-7 лет. – М.: 

Мозаика- Синтез, 2012. – 48с. 

-Новикова И. М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у 

дошкольников. — М.; Мозаика-Синтез, 2009.-96с. 

-Литвинова М.Ф. Русские народные подвижные игры. Пособие для воспитателей 

детского сада / под ред. Л.В. Руссковой – М.: Просвещение, 1986.- 79с. 

-Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. — М.: Мозаика-

Синтез, 2010.-128с. 



-Степаненкова Э. Я. Методика физического воспитания. — М. .: Мозаика-Синтез, 

2005.-96с. 

-Степаненкова Э. Я. Методика проведения подвижных игр. — М.: Мозаика-Синтез, 

2009.-64с. 

-Степаненкова Э. Я. Физическое воспитание в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 

2006.-96с. 

 -Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр. Для работы с детьми 2-7 лет - М.: 

Мозаика - Синтез, 2011. – 144с. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

-Агапова И.А., Давыдова М.А. Спортивные сказки и праздники для дошкольников. - 

М.: АРКТИ, 2010.- 128 с. 
-Адашкявичене Э.Й. Спортивные игры и упражнения в детском саду. -  М.: Просвещение, 1992. – 159 с. 

-Дмитриев В.Н. Игры на свежем воздухе. - М.: Издательский дом МСП,1998. – 237 с. 

-Картушина М.Ю. Сценарии оздоровительных досугов для детей 3 – 4 лет.– М.:ТЦ 

Сфера, 2007.- 96 с. 

-Карпухина Н.А.Конспекты занятий в первой младшей группе детского сада– 

Воронеж: ИП Лакоценин С.С., 2010. – 285с. 

-Рунова М.А. Движение день за днём. Комплексы физических упражнений и игр для 

детей 5-7 лет (с использованием вариативной физкультурно - игровой среды): 

методические рекомендации для воспитателей ГОУ и родителей. - М., ЛИНКА-ПРЕСС, 

2007. – 96 с. 

-Рунова М.А. Дифференцированные занятия по физической культуре с детьми 5-7 лет 

(с учётом уровня двигательной активности): пособие для воспитателей и инструкторов 

физкультуры. -2-е изд. - М.: Просвещение, 2006. – 141 с. 

-Рунова М.А. Двигательная активность ребёнка в детском саду: пособие для педагогов 

дошкольных учреждений, преподавателей и студентов педвузов и колледжей. -  М.: 

Мозаика - Синтез, 2000. – 256 с. 

-Щербак А.П. Тематические физкультурные занятия и праздники в дошкольном 

учреждении.Влияние физического воспитания на саморегуляцию поведения 

дошкольника: Пособие для педагогов дошк. учреждений - М.: Гуманитарный изд.центр 

ВЛАДОС, 2001. - 72 с. 

 


