
РЕЖИМ ДНЯ 

ГРУПП ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ МБДОУ «Д/С №35» (ул. Ленина,145-а)  
на холодное время года 2023/2024 учебный год 

с 01 сентября по 31 мая 

 

Вид деятельности 

Возрастные группы 

1 группа раннего возраста  
Приём детей, игровая деятельность, инд. 

работа, самостоятельная деятельность 
7:00-7:50 

Утренняя гимнастика 7:50-8:00  

Подготовка к завтраку, завтрак 8:00-8:30 

Игровая деятельность, самостоятельная 

деятельность 
8:30-9:00 

Подготовка и проведение игры-занятия 9:00-9:06 (по подгр.)   

9:16-9:22 (6-10 мин.) 

Самостоятельная деятельность детей, 

игровая деятельность 
9:22-10:05 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки.  
10:05-11:25 

Подготовка к обеду, обед 11:25-11:55 
Подготовка ко сну, дневной сон 11:55-15:00 (3 час.) 

Постепенный подъём, гигиенические 

процедуры, игровая деятельность 
15:00-15:30 

Подготовка к полднику, 

полдник (уплотненный) 
15:30-16:00 

Самостоятельная деятельность детей, 

игровая деятельность 
16:00-16:10 

 

Подготовка и проведение игры-занятия Пн., Ср., Пят.                                            Вт., Чт. 

16:10-16:20 (по подгр.)                             16:10-16:20 (10 мин.) 

16:30-16:40 (6-10 мин.)  

                
Чтение художественной литературы, 

самостоятельная деятельность детей 
16:20(40)-17:00 

Подготовка к прогулке, прогулка 17:00-19:00 

Уход детей домой 19:00 

 

 

 



РЕЖИМ ДНЯ 

ГРУПП ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ МБДОУ «Д/С №35» (ул.Ленина,145-а) 
на холодное время года 2023/2024 учебный год 

с 01 сентября по 31 мая 

 

Вид деятельности 

Возрастные группы 

2 группа раннего возраста А 2 группа раннего возраста Б 2 группа раннего возраста В 
Приём детей, игровая деятельность, инд. 

работа, самостоятельная деятельность 
7:00-7:50 7:00-7:50 7:00-7:50 

Утренняя гимнастика 7:50-8:00  7:50-8:00 7:50-8:00 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:00-8:30 8:00-8:30 8:00-8:30 

Игровая деятельность, самостоятельная 

деятельность 
8:30-9:00 8:30-9:00 8:30-9:00 

Занятия  Пн., Вт., Чт., Птн. 

9:00-9:08 (по подгр.)   

9:18-9:26 (8-10 мин.) 

Вт. 

9:00-9:10 (10мин.) 

Пн., Вт., Чт., Птн. 

9:00-9:08 (по подгр.)   

9:18-9:26 (8-10 мин.) 

Вт. 

9:00-9:10 (10мин.)  

9:00-9:08 (по подгр.)   

9:18-9:26 (8-10 мин.) 

 

Самостоятельная деятельность детей, 

игровая деятельность 
9:10(26)-10:05 9:10(26)-10:05 9:26-10:05 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки.  
10:05-11:25 10:05-11:25 10:05-11:25 

Подготовка к обеду, обед 11:25-11:55 11:25-11:55 11:25-11:55 
Подготовка ко сну, дневной сон 11:55-15:00 (3 час.) 11:55-15:00 (3 час.) 11:55-15:00 (3 час.) 

Постепенный подъём, гигиенические 

процедуры, игровая деятельность 
15:00-15:20 15:00-15:20 15:00-15:20 

Занятия 15:20-15:30 (1 подгр.) (8-10 мин.) 15:20 -15:30 (1 подгр.)  (8-10 мин.) Пн., Ср., Чт. 

15:20-15:30 (1 подгр.)  (8-10 мин.)  
Подготовка к полднику, 

полдник (уплотненный) 
15:30-16:00 15:30-16:00 15:30-16:00 

Самостоятельная деятельность детей, 

игровая деятельность 
16:00-16:10 16:00-16:10 16:00-16:10 

Занятия  16:10-16:20 (2 подгр.) (8-10 мин.) 16:10-16:20 (2 подгр.) (8-10 мин.) Пн., Ср., Чт. 

16:10-16:20 (2 подгр.) (8-10 мин.) 

Вт., Птн. 

16:10-16:20 (10мин.)  
Чтение художественной литературы, 

самостоятельная деятельность детей 
16:20-17:00 16:20-17:00 16:20-17:00 

Подготовка к прогулке, прогулка 17:00-19:00 17:00-19:00 17:00-19:00 

Уход детей домой 19:00 19:00 19:00 



РЕЖИМ ДНЯ 

ГРУПП ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ МБДОУ «Д/С №35» (ул. Ленина,145-а)  
на холодное время года 2023/2024 учебный год 

с 01 сентября по 31 мая 

 

 

Вид деятельности 

Возрастная группа 

Младшая А Младшая Б 
Приём детей, игровая деятельность, инд. 

работа, самостоятельная деятельность 
7:00-7:55 7:00-7:55 

Утренняя гимнастика 7:55-8:05  7:55-8:05 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:05-8:35 8:05-8:35 

Игровая деятельность, самостоятельная 

деятельность, секции, факультативы 
8:35-9:40 8:35-9:40 

Занятия 9:40-9:55       

10:05-10:20    (15 мин.)  

9:40-9:55       

10:05-10:20    (15 мин.) 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки.  
10:20-11:40 10:20-11:40 

Подготовка к обеду, обед 11:40-12:10 11:40-12:10 
Подготовка ко сну, дневной сон 12:10-15:00    12:10-15:00    

Постепенный подъём, гигиенические 

процедуры, игровая деятельность, секции, 

факультативы 

15:00-15:30    15:00-15:30    

Подготовка к полднику, 

полдник (уплотненный) 
15:30-16:00 15:30-16:00 

Чтение художественной литературы, 

самостоятельная деятельность детей, 

игровая деятельность секции, 

факультативы 

16:00-16:55 

 

16:00-16:55 

Подготовка к прогулке, прогулка 16:55-19:00 16:55-19:00 

Уход детей домой 19:00 19:00 

 

 

 

 

 

 



РЕЖИМ ДНЯ 

ГРУПП ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ МБДОУ «Д/С №35» (ул. Ленина,145-а) 
на холодное время года 2023/2024 учебный год 

с 01 сентября по 31 мая 

 

 

Вид деятельности 

Возрастные группы 

Средняя Б Средняя В 
Приём детей, игровая деятельность, инд. 

работа, самостоятельная деятельность, 

секции, факультативы 

7:00-7:45 7:00-7:45 

Утренняя гимнастика 7:45-7:55      7:45-7:55 
Игровая деятельность, самостоятельная 

деятельность детей 
7:55-8:05 7:55-8:05   

Подготовка к завтраку, завтрак 8:05-8:35 8:05-8:35 

Игровая деятельность, самостоятельная 

деятельность детей 
8:35-8:40 8:35-8:40 

Занятия 8:40-9:00 

9:10-9:30     (20 мин.) 

9:40-9:00 

9:10-9:30     (20 мин.)  

Игровая деятельность, самостоятельная 

деятельность детей, секции, факультативы 
9:30-9:50 9:30-9:50 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 
9:50-11:40 9:50-11:40 

Подготовка к обеду, обед 11:40-12:15 11:40-12:15 
Подготовка ко сну, дневной сон 12:15-15:00 12:15-15:00 
Постепенный подъём, гигиенические 

процедуры, самостоятельная деятельность, 

игровая деятельность, секции, 

факультативы 

15:00-15:35 15:00-15:35 

Подготовка к полднику, 

полдник (уплотненный) 
15:35-16:05 15:35-16:05 

Самостоятельная деятельность детей, 

игровая деятельность, секции, 

факультативы 

16:05-16:30 

 

16:05-16:30 

Чтение художественной литературы, 

самостоятельная деятельность детей, 

секции, факультативы 

16:30-17:40 16:30-17:40 

Подготовка к прогулке, прогулка 17:40-19:00 17:40-19:00 

Уход детей домой 19:00 19:00 



РЕЖИМ ДНЯ 

ГРУПП ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ МБДОУ «Д/С №35» (ул. Ленина,145-а)  
на холодное время года 2023/2024 учебный год 

с 01 сентября по 31 мая 

 

Вид деятельности 

Возрастные группы 

Старшая Б Старшая В 
Приём детей, игровая деятельность, инд. 

работа, самостоятельная деятельность 
7:00-7:55 7:00-7:55 

Утренняя гимнастика 7:55-8:05  8:05-8:15 
Подготовка к завтраку, завтрак 8:05-8:30 8:15-8:40 

Игровая деятельность, самостоятельная 

деятельность 
8:30-8:40 - 

Занятия 8:40-9:05 

9:15-9:40   (25мин.) 

 

8:40-9:05 

9:15-9:40   (25мин.) 

Игровая деятельность, самостоятельная 

деятельность детей, секции, факультативы 
9:40-10:15 9:40-10:15 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 
10:15-11:50              10:15-11:50 

Подготовка к обеду, обед 11:50-12:20 11:50-12:20 
Подготовка ко сну, дневной сон 12:20-15:00 12:20-15:00 

Постепенный подъём, гигиенические 

процедуры, игровая деятельность, секции, 

факультативы 

15:00-15:15 15:00-15:40 

Занятия 15:15-15:40    (25 мин.) - 

Подготовка к полднику, 

полдник (уплотненный) 
15:40-16:10 15:40-16:10 

Самостоятельная деятельность детей, 

игровая деятельность, секции, 

факультативы 

16:10-16:45 - 

Занятия - 16:10-16:35 
Чтение художественной литературы, 

самостоятельная деятельность детей, 

секции, факультативы 

16:45-17:10 16:35-17:10 

Подготовка к прогулке, прогулка 17:10-19:00 17:10-19:00 

Уход детей домой 19:00 19:00 

 



РЕЖИМ ДНЯ 

ГРУПП ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ МБДОУ «Д/С №35» (ул. Ленина,145-а) 
на холодное время года 2023/2024 учебный год 

с 01 сентября по 31 мая 

 

Вид деятельности 

Возрастные группы 

Подготовительная к школе А Подготовительная к школе Б 
Приём детей, игровая деятельность, инд. 

работа, самостоятельная деятельность 
7:00-8:05 7:00-7:55 

Утренняя гимнастика 8:05-8:15  7:55-8:05 
Подготовка к завтраку, завтрак 8:15-8:35 8:05-8:30 
Игровая деятельность, самостоятельная 

деятельность 
8:35-8:40 8:30-8:40 

Занятия 8:40-9:10                                  

9:20-9:50 (30 мин.) 

8:40-9:10                                  

9:20-9:50 (30 мин.) 

Самостоятельная деятельность детей, 

игровая деятельность, секции, 

факультативы 

9:50-10:30 9:50-10:30 

 
Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 
10:30-12:15 10:30-12:15 

Подготовка к обеду, обед 12:15-12:45 12:15-12:45 
Подготовка ко сну, дневной сон 12:45-15:00 12:45-15:00 

Постепенный подъём, гигиенические 

процедуры, игровая деятельность  
15:00-15:15 15:00-15:15 

Занятия 15:15-15:45 (30 мин.) - 

Самостоятельная деятельность детей, 

игровая деятельность, секции, 

факультативы 

- 15:15-15:45 

 
Подготовка к полднику, 

полдник (уплотненный)  
15:45-16:10 15:45-16:10 

Занятия - 16:10-16:40 (30 мин.) 
Самостоятельная деятельность детей, 

игровая деятельность, секции, 

факультативы 

16:10-16:40 - 

Чтение художественной литературы, 

самостоятельная деятельность детей, 

игровая деятельность, секции, 

факультативы 

16:40-17:30 16:40-17:30 

Подготовка к прогулке, прогулка 17:30-19:00 17:30-19:00 

Уход детей домой 19:00 19:00 



РЕЖИМ ДНЯ ГРУПП МБДОУ «Д/С № 35» (ул. Ленина,145-а) 
на тёплое время года 2023/2024 учебный год 

с 17 июля по 31 августа 

 
Режимные моменты 

Возрастные группы 

1 группа раннего 

возраста 
2 группы раннего 

возраста  
Младшие Средние Старшая Подготовительные  

к школе 
Приём детей, игры, 
самостоятельная 

деятельность  

 
7:00-7:50 

 
7:00-7:50 

 
7:00-7:55 

 
7:00-7:55 

 
7:00-7:55 

 
7:00-7:55 

Утренняя 

гимнастика 
7:50-8:00   7:50-8:00 7:55-8:05  7:55-8:05  7:55-8:05 7:55-8:05 

Подготовка к 

завтраку, 

гигиенические 

процедуры 

 
8:00-8:10 

 
8:00-8:10 

 
8:05-8:15 

 
8:05-8:20 

 
8:05-8:25 

 
8:05-8:30 

Завтрак 8:10-8:40 8:10-8:40 8:15-8:35 8:20-8:40 8:25-8:45 8:30-8:50 
Игры, 

самостоятельная 

деятельность детей 

8:40-9:35 8:40-9:35 8:35-9:35 8:40-9:25 8:45-9:30 8:50-9:35 

Подготовка к 

прогулке, прогулка. 

Занимательная, 

досуговая 

деятельность 

 
9:35-11:15           

 
9:35-11:15           

 
9:35-11:40            
       

 
9:25-11:40         

 
9:30-11:50         

 
9:35-11:50        

Возвращение с 

прогулки,  
самостоятельная 

деятельность детей 

 
11:15-11:25 

 
11:15-11:25 

 
11:40-11:50 

 
11:40-11:55 

 
11:50-12:00 

 
11:50-12:00 

Подготовка к обеду, 

обед 
11:25-12:00 11:25-12:00 11:50-12:20 11:55-12:25 12:00-12:30 12:00-12:30 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 
 
12:00-15:00 

 
12:00-15:00        

 
12:20-15:00       

 
12:25-15:00        

 
12:30- 15:00          

 
12:30-15:00           

Подъём, воздушные, 

водные процедуры, 

гигиенические 

процедуры 

 
15:00-15:20 

 
15:00-15:20 

 
15:00-15:20 

 
15:00-15:25 

 
15:00-15:30 

 
15:00-15:30 
 

Подготовка к 

полднику, полдник 

(уплотнённый)  

 
15:20-15:40 

 
15:20-15:40 

 
15:20-15:40 

 
15:25-15:45 

 
15:30-15:50 

 
15:30-15:50 



Игры, 

самостоятельная 

деятельность детей 

 
15:40-16:00 

 
15:40-16:00 

 
15:40-16:00 

 
15:45-16:00 

 
15:50-16:05 

 
15:50-16:10 

Чтение 

художественной 

литературы, 

самостоятельная 

деятельность детей  

 
16:00-16:10 

 
16:00-16:10 

 
16:00-16:15 

 
16:00-16:20 

 
16:05-16:30 

 
16:10-16:40 

Подготовка к 

прогулке, 
прогулка 

 
16:10-19:00 

 
16:10-19:00 

 
16:15-19:00 

 
16:20-19:00 

 
16:30-19:00 

 
16:40-19:00 

Уход детей домой 19:00 19:00 19:00 19:00 19:00 19:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



РЕЖИМ ДНЯ 

ГРУПП ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ МБДОУ «Д/С №35» (ул. И. Шадра,40) 
на холодное время года 2023/2024 учебный год 

с 01 сентября по 31 мая 

 

 

Вид деятельности 

Возрастные группы 

2 группа раннего возраста  
Приём детей, игровая деятельность, инд. 

работа, самостоятельная деятельность 
7:00-7:50 

Утренняя гимнастика 7:50-8:00 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:00-8:30 

Игровая деятельность, самостоятельная 

деятельность 
8:30-9:00 

Занятия Вт., ср., чт., птн.                           Пн. 

9:00-9:08(по подгр.)                    9:00-9:10 (10 мин.) 

9:18-9:26(8-10 мин.)  

Самостоятельная деятельность детей, 

игровая деятельность 

 

9:26 (10)-10:05 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки.  
10:05-11:25 

Подготовка к обеду, обед 11:25-11:55 
Подготовка ко сну, дневной сон 11:55-15:00   (3 час.) 

Постепенный подъём, гигиенические 

процедуры, игровая деятельность 
15:00-15:20 

Занятия 15:20-15:30   (1 подгр.)   

                        (8-10 мин.) 

Подготовка к полднику, 

полдник (уплотненный) 
15:30-16:00 

Самостоятельная деятельность детей, 

игровая деятельность 
16:00-16:10 

 

Занятия 16:10-16:20   (2 подгр.) 

                       (8-10 мин.) 

Чтение художественной литературы, 

самостоятельная деятельность детей 
16:20-17:00 

Подготовка к прогулке, прогулка 17:00-19:00 

Уход детей домой 19:00 



 

РЕЖИМ ДНЯ 

ГРУПП ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ МБДОУ «Д/С №35» (ул. И. Шадра,40) 
на холодное время года 2023/2024 учебный год 

с 01 сентября по 31 мая 

 

 

Вид деятельности 

Возрастная группа 

Младшая  
Приём детей, игровая деятельность, инд. 

работа, самостоятельная деятельность 
7:00-7:55 

Утренняя гимнастика 7:55-8:05    

Подготовка к завтраку, завтрак 8:05-8:35 

Игровая деятельность, самостоятельная 

деятельность  
8:35-8:40 

Занятия  8:40-8:55       

9:05-9:20     (15 мин.)  

Самостоятельная деятельность детей, 

игровая деятельность 
9:20-10:00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки.  
10:00-11:45 

Подготовка к обеду, обед 11:45-12:15 
Подготовка ко сну, дневной сон 12:15-15:00    

Постепенный подъём, гигиенические 

процедуры, игровая деятельность 
15:00-15:30 

Подготовка к полднику, 

полдник (уплотненный) 
15:30-16:00 

Самостоятельная деятельность детей, 

игровая деятельность 
16:00-16:50 

 

Чтение художественной литературы, 

самостоятельная деятельность детей 
16:50-17:15 

Подготовка к прогулке, прогулка 17:15-19:00 

Уход детей домой 19:00 

 

 

 

 



 

РЕЖИМ ДНЯ 

ГРУПП ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ МБДОУ «Д/С №35» (ул. И. Шадра,40) 
на холодное время года 2023/2024 учебный год 

с 01 сентября по 31 мая 

 

 

Вид деятельности 

Возрастные группы 

Средняя  
Приём детей, игровая деятельность, инд. 

работа, самостоятельная деятельность  
7:00-8:05 

Утренняя гимнастика 8:05-8:15        

Подготовка к завтраку, завтрак 8:15-8:40 

Занятия 8:40-9:00 

9:10-9:30     (20 мин.) 
Самостоятельная деятельность детей, 

игровая деятельность 
9:30-9:50 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 
9:50-11:45 

Подготовка к обеду, обед 11:45-12:15 

Подготовка ко сну, дневной сон 12:15-15:00 

Постепенный подъём, гигиенические 

процедуры, самостоятельная деятельность, 

игровая деятельность 

15:00-15:40 

Подготовка к полднику, 

полдник (уплотненный) 
15:40-16:10 

Самостоятельная деятельность детей, 

игровая деятельность 
16:10-16:30 

 

Чтение художественной литературы, 

самостоятельная деятельность детей 
16:30-17:40 

Подготовка к прогулке, прогулка 17:40-19:00 

Уход детей домой 19:00 

 

 



РЕЖИМ ДНЯ 

ГРУПП ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ МБДОУ «Д/С №35» (ул. И. Шадра,40) 
на холодное время года 2023/2024 учебный год 

с 01 сентября по 31 мая 

 

Вид деятельности 

Возрастные группы 

Старшая  
Приём детей, игровая деятельность, 

инд. работа, самостоятельная 

деятельность 

7:00-8:05 

Утренняя гимнастика 8:05-8:15  
Подготовка к завтраку, завтрак 8:15-8:40 
Игровая деятельность, 

самостоятельная деятельность детей 
8:40-9:15 

Занятия 9:15-9:40  

9:50-10:15 (25 мин.)              
Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 
10:15-11:45 

Подготовка к обеду, обед 11:45-12:15 
Подготовка ко сну, дневной сон 12:15-15:00 

Постепенный подъём, гигиенические 

процедуры,  
15:00-15:15 

Занятия 

 
Пн., Вт., Ср. 

15:15-15:40 (25 мин.) 
Самостоятельная деятельность детей, 

игровая деятельность, секции, 

факультативы 

Чт., Птн. 

15:15-16:40 

Чтение художественной литературы, 

самостоятельная деятельность детей  
16:40-17:45 

Подготовка к прогулке, прогулка 17:45-19:00 

Уход детей домой 19:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РЕЖИМ ДНЯ 

ГРУПП ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ МБДОУ «Д/С №35» (ул. И. Шадра,40) 
на холодное время года 2023/2024 учебный год 

с 01 сентября по 31 мая 

 

 

Вид деятельности 

Возрастные группы 

Подготовительная к школе   
Приём детей, игровая деятельность, инд. 

работа, самостоятельная деятельность 
7:00-7:55 

Утренняя гимнастика 7:55-8:05   
Игровая деятельность, самостоятельная 

деятельность 
8:05-8:05 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:05-8:30 
Игровая деятельность, самостоятельная 

деятельность 
8:30-8:40 

Занятия Пн., Ср., Птн.                            Вт., Чт. 

8:40-9:10                                    8:40-9:10 

9:20-9:50                                    9:20-9:50 (30 мин.) 

10:00-10:30   (30 мин.) 
Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 
Вт., Чт. 9:50-12:15 

Пн., Ср., Птн. 10:30-12:15 
Подготовка к обеду, обед 12:15-12:45 
Подготовка ко сну, дневной сон 12:45-15:00 

Постепенный подъём, гигиенические 

процедуры, игровая деятельность, 

секции, факультативы 

15:00-15:15 

Самостоятельная деятельность детей, 

игровая деятельность, секции, 

факультативы  

Пн., Ср., Птн. 

15:15-15:45 

Занятия 

 
Вт., Чт. 

15:15-15:45 (30 мин.) 
Подготовка к полднику, 

полдник (уплотненный) 
15:45-16:10 

Самостоятельная деятельность детей, 

игровая деятельность, секции, 

факультативы 

16:10-17:20 

Чтение художественной литературы, 

самостоятельная деятельность детей, 

игровая деятельность 

17:20-17:40        

Подготовка к прогулке, прогулка 17:40-19:00 

Уход детей домой 19:00 



РЕЖИМ ДНЯ ГРУПП МБДОУ «Д/С № 35» (ул. И. Шадра,40) 
на тёплое время года 2023/2024 учебный год 

с 01 июня по 17 июля  
 

Режимные моменты 

Возрастные группы 

2 группа раннего 

возраста  

Младшая Средняя Старшая Подготовительная 

к школе 

Приём детей, игры, 

самостоятельная 

деятельность  

 

7:00-7:50 

 

7:00-7:55 

 

7:00-7:55 

 

7:00-7:55 

 

7:00-7:55 

Утренняя гимнастика 7:50-8:00   7:55-8:05  7:55-8:05 7:55-8:05  7:55-8:05 

Подготовка к завтраку, 

гигиенические  

процедуры 

 

8:00-8:10 

 

8:05-8:15 

 

8:05-8:20 

 

8:05-8:25 

 

8:05-8:30 

Завтрак 8:10-8:40 8:15-8:35 8:20-8:40 8:25-8:45 8:30-8:50 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

8:40-9:35 8:35-9:35 8:40-9:25 8:45-9:30 8:50-9:35 

Подготовка к прогулке, 

прогулка. 

Занимательная, 

досуговая деятельность 

 

9:35-11:15           

 

9:35-11:40            

       

 

9:25-11:40         

 

9:30-11:50         

 

9:35-11:50        

Возвращение с 

прогулки,  

самостоятельная 

деятельность детей 

 

11:15-11:25 

 

11:40-11:50 

 

11:40-11:55 

 

11:50-12:00 

 

11:50-12:00 

Подготовка к обеду, 

обед 

11:25-12:00 11:50-12:20 11:55-12:25 12:00-12:30 12:00-12:30 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

 

12:00-15:00        

 

12:20-15:00       

 

12:25-15:00        

 

12:30- 15:00          

 

12:30-15:00           

Подъём, воздушные, 

водные процедуры, 

гигиенические  

процедуры 

 

15:00-15:20 

 

15:00-15:20 

 

15:00-15:25 

 

15:00-15:30 

 

15:00-15:30 

 

Подготовка к полднику, 

полдник (уплотнённый)  

 

15:20-15:40 

 

15:20-15:40 

 

15:25-15:45 

 

15:30-15:50 

 

15:30-15:50 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

 

15:40-16:00 

 

15:40-16:00 

 

15:45-16:00 

 

15:50-16:05 

 

15:50-16:10 

Чтение художественной 

литературы, 

самостоятельная 

деятельность  детей  

 

16:00-16:10 

 

16:00-16:15 

 

16:00-16:20 

 

16:05-16:30 

 

16:10-16:40 



Подготовка к прогулке, 

прогулка 

 

16:10-19:00 

 

16:15-19:00 

 

16:20-19:00 

 

16:30-19:00 

 

16:40-19:00 

Уход детей домой 19:00 19:00 19:00 19:00 19:00 

 

 


