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Чем занять ребёнка летом? 

Для дошкольника «игра – единственный способ освободиться от роли 

ребенка, оставаясь ребенком». Для взрослого - «единственный способ стать 

снова ребенком, оставаясь взрослым». Предлагаем вам некоторый перечень 

игр, которые вы можете использовать с детьми во время летнего отдыха. 

Игры с мячом 

«Съедобное – несъедобное» 

Это одна из древних игр. Ее правила довольно просты. 

Игроки стоят в ряд, ведущий кидает мяч по очереди 

каждому из игроков, при этом произносит какое-нибудь 

слово. Если слово «съедобное», игрок должен поймать 

мяч, если «несъедобное» - оттолкнуть.  

«Проскачи с мячом»(игра-эстафета) 

Игроки делятся на две команды. У каждой команды по мячу. Поставьте 

первыми в команде детей. Определите место, до которого необходимо 

«доскакать». По команде игроки начинают прыгать с мячом, который зажат 

между коленями. Выигрывает команда, которая быстрее справилась с 

заданием, не уронив мяч. 

«Вышибалы» 

Игроки делятся на две команды. Одна команда встает посередине, другая 

команда с мячом встает с двух сторон. Команда с мячом старается попасть 

мячом, «вышибить» игроков из центра. Потом команды меняются местами. 

 

 

Обруч. Обруч хорошо подходит для летних прогулок. 

Его можно крутить на талии, шее, руках и ногах. Через 

него можно прыгать, как через скакалку, обруч можно 

подбрасывать, катать, прыгать через него, 

использовать в различных играх. 

 

Прыгалки. Прыжки через скакалку не только забава, это еще 

полезное гимнастическое упражнение. Длину скакалки нужно 

регулировать под ребенка. Для прыжков, где скакалку крутят 

взрослые, а ребенок прыгает, прыгалку нужно брать длинную. 

 

 

Желаем вам хорошего семейного отдыха! 

 



 
 
 
 




