
Состояние здоровья воспитанников 

В МБДОУ «Д/с №35» систематически и планомерно ведется работа, 

направленная на сохранение и укрепление здоровья детей. В целях 

своевременного выявления отклонений в здоровье воспитанников в детском саду 

проводится отслеживание состояния здоровья детей. 

Медицинское обслуживание детей обеспечивается медицинским 

персоналом дошкольно-школьного отделения Государственного бюджетного 

учреждения «Шадринская детская больница».  

В МБДОУ в здании 1 и 2 имеется медицинский блок, куда входят: 

изолятор, приемная, процедурный кабинет. Медицинский кабинет МБДОУ имеет 

лицензию на оказание медицинских услуг. В МБДОУ под присмотром медиков 

практикуются следующие виды закаливания: воздушные ванны, «дорожки 

здоровья», обливание ног. С целью профилактики инфекционных заболеваний и 

гриппа проводилась вакцинация детей в соответствии национального календаря 

проф. прививок и прививок по эпидемиологическим показаниям. Работают в ДОУ 

2 – фельдшера, 1 – медицинская сестра.  В учреждении имеется 

здоровьесберегающее оборудование: облучатели бактерицидные 29 штук (23 шт. в 

корпусе 1, 6 шт. в корпусе 2). 

Фельдшер определяет группу физического развития каждого воспитанника 

на основе антропометрических данных и группу здоровья на основе анамнеза и 

обследования детей врачами-специалистами. 

Педагоги организуют образовательный процесс с учётом здоровья детей, их 

индивидуальных особенностей развития. В группах соблюдаются требования 

СанПиН. Состояние помещений детского сада соответствует гигиеническим 

требованиям, поддерживается в норме световой, воздушный, питьевой режимы. В 

детском саду создается безопасная, здоровьесберегающая, комфортная 

развивающая среда, педагогами регулярно проводятся физкультурно-

оздоровительные мероприятия: 

 утренняя гимнастика; 

 другие виды гимнастик  (дыхательная, 

 пальчиковая, гимнастика пробуждения); 

 физкультурные занятия, в том числе на воздухе; 

 физкультурные праздники, досуги, соревнования; 

 подвижные и спортивные игры; 

 физминутки и динамические паузы; 

 оздоровительный бег на прогулке; 

 комплекс закаливающих мероприятий; 

 дни здоровья. 

 

По результатам медицинского осмотра группы здоровья определены за три года: 

 

год осмотрено 

детей 

1 

группа 

2 

группа 

3 

группа 

4 

группа 

5 

группа 

2021 325 97 

(29,8%) 

173 

(53,3%) 

55 

(16,9%) 

 

- - 



2022 286 66 

(23,1%) 

180 

(63,0%) 

38 

(13,3%) 

1 

(0,3%) 

1 

(0,3%) 

 

2023  87 

(32,5%) 

156 

(58,2%) 

25 

(9,3%) 

- - 

   

Регулярно проводится мониторинг заболеваемости и посещаемости детей:  

год 2021 2022 2023 

д/дни 10,7 10,7 19,0 

     

  Анализ воспитанников по группам здоровья показал, что в 2023 году увеличилось 

количество воспитанников с 1 группой здоровья на 21 ребенка за счёт снижения количества 

воспитанников со 2 группой здоровья на 24 человека и 3 группы здоровья на 13 воспитанников. 

Отсутствуют дети с 4, 5 группой.  Педагоги учитывают индивидуальных особенностей детей в 

физическом развитии и состояние здоровья. Это позволяет регулировать нагрузку на детей с 

разными группами здоровья 

Заболеваемость воспитанников составила 19,0 д/дня.  

Ежегодно специалистами ГБУ ШДБ проводится диспансеризация, позволяющая выявить 

возможные заболевания и патологии, оценить физическое и нервно-психическое развитие 

воспитанников МБДОУ, а также служит профилактикой болезней и выявление возможной 

предрасположенности к ним. 

С целью профилактики инфекционных заболеваний и гриппа проводилась вакцинация 

детей и туберкулинодиагностика. В МБДОУ проводятся лечебно-профилактические 

мероприятия, в т.ч. вакцинопрофилактика, привиты в 2021 – 100% детей, в 2022 – 100%. 

Прививочная работа в 2023 году выполнена на 100% от плана. 

Перспектива работы: 

1. Продолжать реализовывать разные виды профилактической деятельности. Соблюдать режим 

согласно СаНПиНа, правильную организацию прогулок и соблюдение их длительности, 

вакцинацию детей против гриппа, другие профилактические прививки в соответствии с 

национальным календарем прививок, проведение антропометрии, подбор мебели по ростовым 

показателям, проведение медицинского осмотра врачами специалистами и др.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


