
Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе факультатива «Умелые пальчики» (оригами) 

 

Статус программы: адаптированная, разработана на основе авторской программы 

дополнительного образования  Возмищевой И.А. «Фантазеры» (оригами). 

Направленность: художественная 

Составитель: Тимофеева Е.Д., воспитатель высшей квалификационной категории, 

руководитель факультатива. 

Основной вид деятельности: конструктивный. 
Возраст детей: 4-7 лет  
Срок реализации программы: 3  года.  

Форма обучения: очная. 

Форма организации образовательного процесса: групповая. 

Средняя наполняемость группы: до 20 детей.  

Принципы формирования групп: по возрастам, зачисление осуществляется при 

желании ребѐнка по заявлению его родителей (законных представителей). 

Первый год обучения   реализуется на стартовом уровне сложности, на последующих 

уровнях – базовый  уровень. Дальнейшие занятия строятся таким образом, что дети, не 

занимавшиеся ранее, могут плавно войти в процесс обучения. 

Основная цель программы: интеллектуальное и эстетическое развитие детей 

дошкольного возраста в процессе овладения элементами и приемами  техники оригами 

как художественного способа конструирования из бумаги.  

      Достижение цели осуществляется в образовательном процессе путем решения задач: 

Образовательные: 

-знакомить детей с основными геометрическими понятиями и базовыми формами 

оригами; 

-учить детей различным приемам работы с бумагой: сгибание, многократное 

складывание, надрезание, склеивание; 

- учить концентрировать внимание, стимулировать развитие памяти; 

- научить правильно организовать рабочее место. 

Развивающие:  

- развивать способность работать руками,  

- развивать память, внимание, пространственное воображение; 

- развивать познавательно – исследовательскую деятельность; 

- развивать самостоятельность и аккуратность. 

Воспитательные: 

-воспитывать эстетическое отношение к действительности, трудолюбие аккуратность, 

усидчивость, терпение, умение довести начатое дело до конца, взаимопомощь при 

выполнении работы; 

- воспитывать интерес к искусству оригами. 

Режим занятий:  
Занятия организуются  

 1 год обучения с 4-5 лет (средняя группа), с сентября по май, 1 раз в неделю.  

Всего – 36 занятия в год.  

  2 год обучения с 5-6 лет (старшая группа) с сентября по май, 1 раз в неделю.  

Всего -36 занятия в год. 

   3 год обучения с 6-7 лет (подготовительная к школе группа) с сентября по май, 1 

раз в неделю. 

Всего -36 занятия в год. 

Длительность занятий определяется возрастом детей: 

 в средней группе не более 20 мин (дети 4-5 лет);  



 в старшей группе не более 25 мин (дети 5-6 лет);  

 в подготовительной к школе группе не более 30 мин (дети 6-7 лет).  

 

 
 




